Aqui te brindamos las informaciones precisas para tener una buena
educacion financiera.

¢ Como realizar tu presupuesto?
En una hoja en blanco desglosa todos los ingresos
y los gastos fijos en el mes.

Ejemplo
Un joven gue vive con sus padres tiene bajo su
responsabilidad costearse su servicio de celular,
la universidad, la gasolina e imprevistos

1- Se calculan los ingresos.

2- Se calculan los gastos.
3- se restan los gastos a los ingresos.

Nota.

Es importante que tomes un 10% o un 15%
de tus ingresos para apertirar una cuenta de
ahorro. de esta forma podras planificarte para
ahorrar y cumplir alguna meta pautada, ya sea
a largo o corto plazo.
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¢ Como ahorrar?

[
Recopila las facturas y bouchers de todo lo gastado durante un mes. TSI
. o S . . i s ]
Ya sea un cafe que te compres, un periodico, una revista, refrigerios.
Cuando tengas toda la informacién organiza por categoria, se suman
=

las cantidades y se obtiene el total de cada uno.

Realiza un presupuesto (puedes encontrar mas informacion en

“¢,como realizar un presupuesto?”] En éste visualizaras e identificaras

lo que realmente gastas en el mes, también te ayudara a identificar cuales
son los consumos con mayor prioridad en el mes. Recuerda que debes tener
reservas en el mes para los imprevistos.

Ya realizados los pasos anteriores dentro del presupuesto crea una &
categoria de ahorro donde plasmaras el 10% o el 15% de tus ingresos ‘

netos. En caso de que no puedas ahorrar esa cantidad, debes optar por / §
realizar un recorte de tus gastos. Puedes buscar las cosas en las que :
puedas gastar menos y asi reducir consumos realmente innecesarios, ““

como: ir al cine, cenar fuera, etc. \
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Decide cuanto tiempo tomara alcanzar tus objetivos. Los

ahorros a corto plazo (1 a 3 afnos) contienen:

- Tener un fondo de mantenimiento para cubrir gastos de 6
meses a un ano (si pierde el empleo o en caso de presentar
alguna otra emergencia).

- Para comprar un automovil nuevo.

- Para ir de viaje al extranjero.

- Para un crucero.

Los ahorros que son a largo plazo generalmente demandan

muchos anos o decadas, estos incluyen:

- Ahorrar para pensionarse.

- Ahorrar para la universidad de tu hijo o alguna maestria
personal.

- Ahorrar para hacer una remodelacion de la casa.

PRiORiDaD

Prioriza tus objetivos; decide cuales son los mas
importantes para usted. Ya realizado lo anterior, sabra
cuanto tiempo puede esperar para ahorrar para cada
uno de estos y que cantidad debe guardar cada mes
para lograr su proposito. Organiza tus metas por orden
de importancia y separa dinero de tus ingresos
mensuales. Cuando tengas los objetivos mas
importantes, puede que tengas que posponer algunos
hasta haber alcanzado tus propositos principales.
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